
  

ความคคิด อารมณณ คค่านคิยม บบุคลคิกภาพ

ททุนทางปปัญญา
(Intellectual Capital)

ททุนทางอารมณณ
(Emotional Capital)

ททุนทางส ปังคม
(Social Capital)

ททุนมนทุษยณเกกิดจาก
ความคกิดและอารมณณ



  

ททุนทางปปัญญา
(Intellectual Capital)

ตต้องสรต้างดต้วยตตัวเอง
องคณความรรต้ ทตักษะ ประสบการณณสตังคม

สคิสงแวดลต้อม

การศศกษา

คนรอบขต้าง

ความกต้าวหนต้าทางเทคโนโลยย
สสสอสตังคมออนไลนณ
ผรต้เชยสยวชาญ ผรต้รรต้ดต้านตค่างๆ
สคิสงยตัสวยบุตค่างๆ
สภาพภรมคิอากาศ 

Life long learning
การเรยยนในสถาบตันการศศกษา
การฝศกอบรมความรรต้เฉพาะดต้าน

พค่อ แมค่ ผรต้ปกครอง ญาต
ครร อาจารยณ
เพสสอนสนคิท 
คนรรต้จตัก

สภาพสตังคม
  ทยสบต้าน 
  ทยสโรงเรยยน
  ระหวค่างเดคินทาง
ปตัญหาเศรษฐกคิจ
ปตัญหาสตังคม



  

ททุนทางอารมณณ
(Emotional Capital)

แบบของอารมณณหลตัก
  ความสบุข (Happiness) 
  ความเศรต้า (Sadness)
  ความกลตัว (Fear)
  ความโกรธ (Anger)
  ความประหลาดใจ (Surprise)
  ความรตังเกยยจ (Disgust)
อารมณณเช คิงซ ต้อน
  ความอคิจฉารคิษยา (Jealousy)
  ตวามรรต้ส ศกผคิด (Guilt)
  ตวามละอาย (Shame)
  ความภาคภรมคิใจ Pride)
  ความเหห็นอกเหห็นใจ (Emphaty)
  

รรปแบบของอารมณณ

  ตต้องททาใหต้เกคิดอารมณณสรต้างสรรคณ
  สค่งผลตค่อการสรต้างทบุนทางปตัญญา

  ฝศกการสตังเกตบุอารมณณตตัวเอง
  หายใจลศกๆกค่อนตอบสนอง
  และแสดงออก
  พรดจาสบุภาพและมยเหตบุผล

การควบคบุมอารมณณ

อารมณณอาจสค่งผลตค่อความคคิด
ความคคิดอาจสค่งผลตค่ออารมณณ 
บบุคลคิกภาพบค่งบอกการแสดงออกทางอารมณณ
อารมณณสค่งผลตค่อบบุคลคิกภาพ

 ผลกระทบตค่อการเรยยนรรต้และพตัฒนา
 ผลตค่อประสคิทธคิภาพการททางาน
 ผลตค่อสบุขภาพจคิตและสบุขภาพกาย
 

ผลกระทบของอารมณณ

ผลกระทบตค่อชยวคิตและการททางาน

ความสตัมพตันธณและเครสอขค่ายสตังคม
 การตตัดสคินใจและการแกต้ปตัญหา 



  

ความคคิด อารมณณ บบุคลคิกภาพ

ททุนทางปปัญญา
(Intellectual Capital)

ททุนทางอารมณณ
(Emotional Capital)

ททุนทางส ปังคม
(Social Capital)

ความคกิด อารมณณ บทุคลกิกภาพ และททุนมนทุษยณ



  

อารมณณ บทุคลกิกภาพ และททุนทางส ปังคม (Social Capital)

ทปักษะการสสสอสาร

และการฟปัง
บทุคลกิกภาพททสนน่าเชสสอถสอ

และจรกิงใจ

การแสดงออกทางอารมณณ 

ททุนทางส ปังคม
(Social Capital)

อารมณณมทบทบาทสสาคปัญ/ ชน่วยกสาหนดวกิธทททสเราปฏกิส ปัมพปันธณและรปับรรรู้ผรรู้อสสน การจปัดการอารมณณของ
ตนเองและการเขรู้าใจอารมณณของผรรู้อสสน (Emotional Intelligence) จจึงเปป็นเครสสองมสอสสาคปัญททสชน่วย
ใหรู้เครสอขน่ายส ปังคมมทประสกิทธกิภาพและยปัสงยสน


	ภาพนิ่ง 1
	ภาพนิ่ง 2
	ภาพนิ่ง 3
	ภาพนิ่ง 4
	ภาพนิ่ง 5

